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PREVENCAO CONTRA O COVID-19

MEIOS DE CONTAMINACAO

O COVID-19 étransmitido pelo ar (espirro, tosse, etc.) e durante contato préximo
(aperto de méo, beijos, etc.) com uma pessoa ou objetos contaminados.

®®®

AR POR TOSSE OU ESPIRRO CONTATO OBJETOS
CONTAMINADO PESSOAL CONTAMINADOS
SINAIS DE INFECCAO

Tosse, febre, desconforto respiratorio, sintomas semelhantes aos da gripe.
Uma pessoa infectada pode ndo ter sintomas, mas ser contagiosa. O periodo
de contagio pode durar até 14 dias.
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A DIFERENCA ENTRE QUARENTENA, ISOLAMENTO E
DISTANCIAMENTO SOCIAL

EM ISOLAMENTO - Pessoa que testou positivo para COVID-19 e
precisa ficar totalmente separada, seja em domicilio ou em ambiente
hospitalar.

EM QUARENTENA - Pessoa que esteve em contato com alguém que
tem o virus e esta aguardando para ver se surgem 0s sintomas.

EM DISTANCIAMENTO SOCIAL - Pessoa que esta fazendo sua parte
para reduzir o risco de transmissdo, mantendo distancia de outras
pessoas, higienizando constantemente as maos e usando mascaras
caseiras.

ESTOU COM COVID-19, O QUE DEVO FAZER?

Em caso de diagnéstico médico de COVID-19 em si mesmo ou em alguém
da sua familia que resida com vocé, informe imediatamente ao Ambulatério
Médico da Demax Servicos e Comércio LTDA e comunique seu Superior
Hierarquico. Também é fundamental permanecer em quarentena ou
isolamento. A comunicacao é para apoio na adocao de medidas preventivas e
cuidados a saude do colaborador e familiares.

* Sede Mogi das Cruzes:
(11) 4723-5333 (ramal 237)
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PRECAUGCOES A SEREM TOMADAS

Evitar contato fisico para se cumprimentar, manter uma distancia de 1 a 2
metros das pessoas, lavar as mdos com frequéncia (agua e sabao), evitar
tocar nos olhos, nariz ou boca; Ao tossir proteger a boca e o0 nariz com lengos
ou papeis descartaveis e usar mascara.

COMO LAVAR AS MAOS DE FORMA ADEQUADA

DWW

MOLHEASMAOSE OS APLIQUE SABAO ESFREGUEASPALMAS PALMA DIREITA SOBRE O
PULSOS COM AGUA SUFICIENTEPARA COBRIR DASMAOSUMASNAS ~ DORSOESQUERDOCOM 0S
CORRENTE. TODAS AS SUPERFICIES OUTRAS. DEDOS ENTRELAGADOS E
DAS MAOS. VICE-VERSA.
PALMA COMPALMA, PARTE DE TRAS DOS ESFREGUE O POLEGAR ESFREGUE
COM DEDOS DEDOS NAS PALMAS EMSENTIDO ROTATIVO, ROTATIVAMENTE PARA
ENTRELAGADOS. OPOSTAS COM 0S ENTRELAGADO NA TRAS E PARA A FRENTE OS
DEDOS PALMA DIREITA E VICE DEDOS DA MAO DIREITA
ENTRELAGADOS. VERSA. NA PALMA DA MAO
ESQUERDA E VICEVERSA.
9 10 12
ENXAGUE SEQUEAS MAOS. UTILIZE TOALHA AGORA, SUASMAOS
ABUNDANTEMENTE DESCARTAVEL PARA ESTAO SEGURAS!
COM AGUA CORRENTE. FECHARA TORNEIRA.
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POR QUE O SABAO E TAO EFICIENTE
CONTRA O CORONAVIRUS

e - %
Quando vocé lava as maos com agua e sabdao cerca
gualquer microrganismo em sua pele com moléculas
de sabdo. Essas moléculas por sua vez interrompem
as ligagbes quimicas que permitem que bactérias,
virus e sujeira grudem nas superficies, retirando-os

da pele.

4 ol
USO DO ALCOOL EM GEL
E recomendado seu uso apenas em ambientes
externos como numa ida ao supermercado, por
exemplo. Em casa, apenas 4gua e sabéo é
suficiente.

A CUIDADO 1:Orientamos que EVITEM mexer em fogbes, utensilios
elétricos que emitam faisca, cigarro e/ou ferro de passar, depois de
usar alcool nas maos, principalmente na versao liquida. O produto € altamente

inflaméavel e pode provocar queimaduras graves.

CUIDADO 2: Nao deixe recipientes com alcool dentro do veiculo, pois
se exposto ao sol ou ao calor excessivo no interior do carro,o contetdo
podera volatilizar (passar ao estado de gas ou vapor) aumentando o risco de

entrar em combustao/explodir.
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IMPORTANCIA DO USO DAS MASCARAS
CASEIRAS

As mascaras caseiras sdo recomendadas para preven¢ao
ao COVID-19, e seu uso se tornou obrigatério nos
ambientes publicos em varios estados e cidades do pais.
Eindicado estar com méascara em idas ao supermercado,

lojas, dentro do transporte e em areas publicas.

PROBABILIDADES DE CONTAGIO

PESSOA
CONTAMINADA
COM O
CORONAVIRUS

r—-=—=—="a1~"~"~"~=="r==—7—71

BAIXA

IMPORTANCIA DO USO DA MASCARA

NUNCA USE A “MASCARA CASEIRA” PARA LIDAR COM DOENTES
CONTAMINADOS COM COVID-19.
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OBRIGATORIEDADE DO USO DE MASCARAS

Na Demax Servicos e Comércio LTDA, é obrigatério o uso de mascaras
(caseiras) desde o0 embarque no transporte publico e seu uso é obrigatério
em todos os setores, atividades em campo, atividades em locais ao qual
prestamos servigos, areas administrativas e areas comuns da Sede da
Empresa.

Observe aimportancia do uso da mascara em situacGes imprevistas:

Tosse (>2,0m)
Espirro (>6,0m)

O T A
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CUIDADOS DURANTE O USO DA MASCARA

® O uso da mascara caseira é individual. Nao compatrtilhe entre familiares,
amigos e outros;

@ Coloque-a com cuidado para cobrir sempre a boca e nariz e amarre
com seguranca para minimizar os espagos entre o rosto e a mascara;

" N ™
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@ Enquanto utilizar a mascara na rua, evite toca-la

com as maos para ajustar, por exemplo;
V4
\ @ Trogue a mascara sempre gue apresentar sujeiraou
umidade;

COMO HIGIENIZAR AMASCARA

Ao chegar em casa, lave as maos com agua e sabdo, secando-as
bem, antes de retirar a mascara.

Remova a méascara pegando pelo lago ou n6 da parte traseira. Evite
tocar na parte da frente.

Para lavar, faca a imerséo da mascara em recipiente com agua
potavel e agua sanitaria (2,0 a 2,5%) por 30 minutos.

A proporcao de diluicdo a ser utilizada é de 1 parte de agua sanitaria
%\ para 50 partes de agua (Por exemplo: 10 ml de 4gua sanitaria para
500ml de agua potavel).

-E Ap6s o tempo de imersdo, enxague em agua corrente e lave a
,@ mascara com agua e sabéo.

Depois da lavagem, deve-se higienizar novamente as maos com
“l agua e sabao.
7

So reutilize a mascara quando ela estiver completamente seca. Para
guardéa-la, depois de seca, deve-se passar o ferro quente e guardar
@ em saco pléastico.

Descarte a mascara sempre que apresentar sinais de deterioracdo
a ou funcionalidade comprometida.
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COMO FAZER A LIMPEZA DA CASA E OUTROS OBJETOS
OU PRODUTOS

= A limpeza pode ser realizada com os produtos usuais, como
——— - L, . L, L,
[ % recomenda o Ministério da Salde, com destaque para a agua
— ““ sanitaria, devido ao seu poder de desinfeccao.

A\

by n Para limpeza de superficies como mesas, macanetas, chaves,
embalagens e produtos trazidos do supermercado é suficiente diluir
25ml de agua sanitaria (meio copinho de café) em 1 litro de agua.
J& para pisos, areas abertas ou solas de sapato, indica-se 50ml
(copinho de café cheio) para 1 litro de agua.

l”l Se possivel, use luvas descartaveis ou pelo menos luvas que sejam
§ l v reservadas somente para essa finalidade. Se n&o for possivel,
lembre-se de lavar as préprias méos apoés higienizar superficies e

objetos.

Ao colocar roupas e outros tecidos para lavar, ndo os chacoalhe
para minimizar a dispersédo de virus. Se os tecidos permitirem, utilize

G‘ agua quente;

ecma NAo € necessario separar as roupas da pessoa com sintomas na
lavagem, mas lembre-se de limpar e desinfetar cestos de roupas, ou
utilize sacos descartaveis para armazenar a roupa suja até lava-las.

MEDIDAS ADOTADAS PELA DEMAX SERVIQOS E COMERCIO
LTDAEM RELACAO AO COVID-19:

Distanciamento social (postos de trabalhos, areas comuns, atividades de

&

campo, etc.);

@

Adiamento de todas as a¢des que promovam aglomeracao de pessoas;
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@ Teste diario de temperatura corporal, por infravermelho em determinados
locais de trabalho;

@ Afastamento e monitoramento de colaboradores que eventualmente
apresentem qualquer sintoma relacionado ao COVID-19;

@ Reforco nos procedimentos de higienizacdo e limpeza das areas;

@ Disponibilizacdo de éalcool em gel em todos os setores da Sede e nos

locais onde ocorrem atividades em campo;

@ Orientacdo e incentivo quanto a higienizagéo das maos e uso de mascaras
caseiras.
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CARTILHA DE PREVENCAO
CONTRA O COVID-19

Lembre-se. Temos um canal exclusivo
para contato com o Setor de Saude e
Seguranca através do numero de
whatsapp: (11) 94236- 5760.

Baixe também a cartilha virtual pelo site
da Demax Servicos e Comércio LTDA
através do seguinte endereco:

www.demax.com.br

CUIDE-SE, PROTEJA-SE E PENSE NO
PROXIMO!!



‘ﬂ’@‘ DECLARACAO DE CIENCIA

Declaro ter recebido a Cartilha de Prevencédo contra o
COVID-19 da Demax Servicos e Comércio LTDA e estar

ciente e de acordo com as regras mencionadas neste
documento.

Nome:

R.E:

Funcdo:

Contrato:

Local de trabalho:

Data:

Assinatura

Estafichadeve ser preenchida, destacada e entregue ao
Supervisor responsavel.
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